
 令和 6年 6月 2日(日)「第 29回ともしびの里ソフ

トバレーフェスティバル inたけし」が武石体育館で

開催されました。今年も長野県内外より 19チームが

集まり、熱戦を繰り広げました。選手の皆さんが笑

顔で交流されている姿は素晴らしかった。次回は 30

回、喜んでもらえる大会にしたいと思います。 

参加された選手・役員の皆さまありがとうござい

ました。 

 

 

 武石スポーツ協会では、今年度も 4回のウォーキング

を実施します。1回目の花桃の里ウォーキングは 4月 20

日(土)に、2 回目の史跡めぐりウォーキングを 6 月 22

日(土)に開催しました。 

  １回目の花桃ウォーキングは、花桃・桜・スイセン・ 

レンギョウ・芝桜までも満開の良い日和での開催になり 

毎年の定番コースですが皆さん喜んでいました。 

2 回目の史跡めぐりウォーキングでは、上本入地域の

風天様、踊念仏供養塔、もみじ橋・大布施のひがん桜、

内の山の稲荷神社のコースを歩いてきました。岸壁に立

つ風天様に皆さん興味津々でした。 

   

武石ゴルフ大会 参加者募集！ 

日 時：令和 6年 9月 8日(日) 

会 場：上田丸子 

グランヴィリオゴルフ場 

参加資格：武石地域関係者 

申込締切：8月 16日(金)  

申込書にてお願いします 

 

 

上田市健幸ウォーキング  花桃の里ウォーキング＆史跡めぐりウォーキング 

＊7月 20日新緑めぐりウォーキング(美ヶ原高原) 

＊11月 2日紅葉めぐりウォーキング 

第 29回ともしびの里ソフトバレーフェスティバル 

 

史跡めぐりウォーキング 

花桃の里ウォーキング 

 
東信中学総体ソフトテニス（R6.6/22） 

団体戦女子：依田窪南部中学校優勝 県大会進出 

ソフトテニス夏季上田大会ジュニアの部（R6.6/22） 

  男子優勝：舟木・成田ペア 

  女子優勝：立岩・翠川ペア 

    ３位：荻原(丸子)・小野沢ペア 

 

 

 

 

イベント予定   8/14(水)夏祭り親善ソフトテニス大会   9/8(日)武石ゴルフ大会 

10/27(日)ともしびの里駅伝大会（共催）  11/10(日)スポーツ祭り「あした天気にな～れ」 

大会結果報告 

 

ソフトバレーフェスティバル結果 

 フリーの部 優 勝 があべら(佐久市)     T200の部 優 勝 MOLLY‘S(安曇野市) 

       準優勝 はぴねす(佐久市)          準優勝 amici(千曲市) 

          準優勝 amici（千曲市） 


